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2021 级幼儿发展与健康管理专业人才培养方案 

                    

 

一、培养目标 

幼儿发展与健康管理专业旨在培养思想政治坚定、德技并修、全面发展的应

用型专门人才，适应市场需要的儿童身心健康及教育发展领域的工作者，具备保

教结合的素质，掌握扎实全面的儿童教育专业知识与技术技能，面向学前教育与

儿童卫生保健行业的婴幼儿教育与保育、家庭教育指导、健康管理等岗位，从事

婴幼儿照护、健康指导、发育监测与评价、幼儿教育及家教指导等高素质劳动者

和技术技能人才。 

 

二、招生对象与修业年限 

1．招生对象：年满 18周岁，具有高中毕业文化程度或同等学力的中专、技校

及社会其他人员 

2．修业年限：2.5 年 

 

三、人才培养素质、知识、能力要求 

1．素质结构 

具有正确的世界观、人生观、价值观。坚决拥护中国共产党领导，树立中国

特色社会主义共同理想，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感、国家

认同感、中华民族自豪感；崇尚宪法、遵守法律、遵规守纪；具有社会责任感和

参与意识。 

2．知识结构 

（1）语言文化知识：具有较扎实的中英文语言基础知识和中西方文化背景

知识。 

（2）文理基础知识：具有必要的人文社科知识和自然科学常识。 

（3）幼儿发展与健康管理专业知识：具有编制具体教育方案和实施方案的

初步能力，掌握对幼儿实施保育和教育的技能；掌握基本的幼儿身心保健知识，

能够根据幼儿身心发展特点，对幼儿成长进行科学指导，具备从事幼儿工作的基

本技能和能力；掌握幼儿身心发展规律，具备幼儿艺术教育技能。 

（4）工具性知识：具有计算机、网络等信息技术应用知识和文献检索知识。 

3．能力结构 

（1）语言交际能力：具有较强普通话交际能力，能较流利地、基本正确地使
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用普通话进行教学和交流。 

（2）知识获取能力：具有较强的自主学习能力和较强的观察、分析判断及信

息处理能力。 

（3）知识应用能力：具有良好的综合运用幼儿发展与健康管理知识解决实际

问题的能力。 

（4）社会交际能力：具有较强的人际沟通能力。 

（5）改革创新能力：具有一定的创造性思维能力和较强的创新意识。 

 

四、毕业要求 

本专业学生必须修满90学分，总学时为1980学时。公共课必修14学分，专业

课必修48学分，选修课最低学分12学分，专业拓展课程最低16学分。 

 

五、教学计划 

幼儿发展与健康管理专业教学计划表 

课
程
性
质 

课程名称 

课时 类别 考

试

  

考

查

 

课
程
说
明 

学期教学安排 

总
学
时 

面
授 

实
践 

网络 

课时 

自
修 

学
分 

必修◆

选修○ 
1 2 3 4 5 

公
共
课 

思想道德与法律基础 36 8 4 20 4 2 ◆  

公共课必

修 14学分 

√     

毛泽东思想和中国特色社

会主义体系概论 
72 50 4 10 8 4 ◆  √     

廉洁与修身 36 8 4 20 4 2 ◆  √     

大学英语 36 8 4 20 4 2 ◆  √     

高等数学 72 50 0 10 12 4 ◆  √     

大学体育与健康教育 36 16 10 8 2 2 ◆  √ √    

形势与政策 36 8 4 20 4 2 ○  √ √ √ √ √ 

小计 324 148 30 108 38 18        

专
业
课 

幼儿美术教育 36 16 8 8 4 2 ◆  

专业课必

修 48学分 

√     

幼儿发展心理学 48 24 8 8 8 3 ◆       

幼儿疾病预防与照顾 72 60 4 4 4 4 ◆  √   √  

幼儿游戏理论与实践 72 58 6 4 4 4 ◆  √   √  

幼儿科学教育 72 56 8 4 4 4 ◆   √    

营养学 72 64 2 2 4 4 ◆   √    

幼儿教育学 48 32 4 8 4 3 ◆    √   

普通话 72 60 4 4 4 4 ◆    √   

幼儿音乐教育 72 62 4 2 4 4 ◆   √    

幼儿舞蹈教育 72 60 8 0 4 4 ◆     √  
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营养与食品卫生 72 60 8 0 4 4 ◆  √     

手工制作 72 64 4 0 4 4 ◆     √  

儿童问题行为与矫正 72 66 2 0 4 4 ◆   √    

小计 864 694 70 44 56 48        

选
修
课 

企业文化管理 36 28 2 2 4 2 ○  

选修课最

低 12学分 

   √  

计算机应用基础 36 20 10 2 4 2 ◆  √     

应用文写作 36 28 4 0 4 2 ○     √  

个人理财学 36 26 4 2 4 2 ○     √  

管理沟通技巧 36 18 10 4 4 2 ◆   √    

商务礼仪 72 40 16 8 8 4 ○    √   

顶岗实习 72 8 52 4 8 4 ◆      √ 

小计 324 168 98 22 36 18        

专
业
拓
展
课 

大学生职业生涯发展规划 72 54 6 4 8 4 ◆  

专业拓展

课最低 16

学分 

    √ 

大学生心理健康 72 56 4 4 8 4 ◆  √     

普通心理学 72 56 8 0 8 4 ○   √    

婴幼儿常用护理技术 36 18 8 6 4 2 ○    √   

特殊幼儿护理与教育 36 24 4 4 4 2 ○      √ 

音乐欣赏 36 28 2 2 4 2 ○     √  

毕业实践报告(毕业设计/

论文) 
144 0 0 144 0 8 ◆      √ 

小计 468 236 32 164 36 26        

 


